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L'acqua termale delle Terme Euganee.
“Un tesoro naturale dal potere curativo”.

Dove ogni bagno diventa un rito di rigenerazione e salute.

Dalle profondita della Terra al tuo momento di assoluto piacere: le nostre acque termali, dopo un viaggio di migliaia di anni, emergono per offrirti una
pausa di puro benessere e profondo relax.




rMolto piu di un semplice bagno: un'esperienza di salute e benessere completa per il tuo
corpo e la tua mente.

Relax u Benefici Benessere

Profondo Terapeutici Generale
Un'esperienza Migliora la mobilita Contribuisce a rafforzare
di totale relax grazie articolare, favorisce la il tuo benessere,

alla temperatura circolazione cutanea e riducendo lo stress e
dell'acqua stimola il sistema favorendo un sonno

immunitario. migliore .
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Vivi le Terme, ritrova il Benessere.

Soggiornare in un hotel termale & un'occasione di scoprire come prenderti cura di te con un rimedio antico, naturale e approvato dal Ministero della
Salute.

Ecco perché la tua vacanza di relax pud diventare un soggiorno rivitalizzante di cure e benessere, scegliendo un pacchetto che include la fangoterapia,
la balneoterapia o le cure inalatorie.









“Una risorsa naturale che accoglie,
protegge, rivitalizza e cura”

Acqua termale. Argilla. Biodiversita.
3 elementi alla base di un potere curativo con secoli di storia,
oggi al massimo del suo valore grazie alle continue scoperte
in ambito medico e scientifico.




L’applicazione del Fango Termale di Abano Terme ¢ una
terapia naturale, curativa e preventiva, approvata dal
Ministero Della Salute e tutelata da un Brevetto Europeo.

La fangobalneoterapia é particolarmente indicata per la cura di malattie quali: osteoartrosi,
cervicoartrosi, lomboartrosi, periartriti, spondiliti, spondiloartrosi, postumi di interventi, reumatismi
extra-articolari, ecc.

Si compone di quattro passaggi fondamentali: I'applicazione del fango, il bagno in acqua termale
con eventuale ozonoterapia, la reazione sudorale ed il massaggio terapeutico.

Il Fango Termale viene applicato sulla cute gradualmente alla temperatura di circa 39°C per una
durata di 15 - 20 minuti.

Al termine della fangatura il paziente viene lavato con una doccia calda ed immerso nel Bagno
Termale a 37°C - 38°C per 8 - 10 minuti.

Dopo il bagno il paziente, asciugato con panni caldi, raggiunge la propria stanza dove, a letto ben
coperto, rimane per la Reazione Sudorale.

Tutte le cure si effettuano all'interno del nostro stabilimento termale e sotto la sorveglianza di un
medico termalista.
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Per aiutarti a ritrovare un respiro
sereno e profondo.

Respirare bene ¢ sinonimo di vivere bene. Le inalazioni e gli aerosol termali sono un
trattamento naturale per la cura delle vie respiratorie, con benefici profondi e duraturi.

1 benefici
delle inalazioni

Puliscono e idratano le mucose
Riducono l'inflammazione
Prevengono le malattie respiratorie

1 benefici
degli aerosol

Aiutano a contrastare riniti, sinusiti e bronchiti
Favoriscono la fluidificazione del muco
Riducono gli attacchi di asma bronchiale



Cure termali convenzionate

Le cure termali di Abano Terme sono trattamenti che comprendono fanghi, inalazioni e aerosol
utilizzati a scopo terapeutico, preventivo e riabilitativo. Per chi risiede in Italia, & possibile fare
un ciclo di cure termali con impegnativa, grazie alla nostra Convenzione con il Servizio Sanitario
Nazionale.

La validita della ricetta di prescrizione delle cure termali & I'anno
solare (365 giorni) fermo restando I'obbligatorieta di un solo
ciclo di cure termali nell'anno legale (1 gennaio 31 dicembre),
salvo specifici casi ed esenzioni.

La cura termale deve essere completata nell’arco massimo di
60 giorni dall'inizio della prima cura.

La prescrizione formulata nell'impegnativa deve riportare la patologia del soggetto, I'indicazione
della cura ed il numero delle cure prescritte.

Per approfondimenti e la guida completa alle cure termali, pud visitare la nostra pagina
https://www.belsoggiorno.it/cure-termali-ad-abano-terme/



Junior Suite: spazio, eleganza, benessere e stile

Spaziosa e moderna camera da 32 a 35 mq (bagno incluso), con balcone, pavimento in LVT. Sono dotate di ampie vetrate che rendono luminosissima la camera;
elevatissima insonorizzazione acustica; divano; moderno bagno con ampia doccia, alcune anche con vasca; phon, telefono, cassaforte, frigobar, Smart TV Led 43",
wifi illimitata, climatizzazione, kit Spa (accappatoio, telo e ciabattine).

Se disponibile anche ad uso singola.




Superior: un soggiorno raffinato e moderno

Ampie camere moderne da 24 a 28 mq (bagno incluso), tutte con balcone, alcune sul retro
altre davanti con vista giardino; senza moquette, pavimento in LVT. Spazioso bagno con doccia,
phon, Smart tv 43", cassaforte, frigobar, wifi, climatizzazione, kit spa (accappatoio e telo
piscina). Se disponibile anche ad uso singola.




Comfort: con moquette, spaziosa e versatile

Standard Doppia: relax e convenienza

Sul retro o davanti con vista giardino, camere da 18 a 22 mq (bagno incluso) con
arredamento classico o moderno. Bagno con vasca o doccia, phon, cassaforte, TV da 32",
frigobar, Wifi, climatizzazione, accappatoio. Se disponibile anche ad uso singola.

Eleganti ed ampie camere da 24 a 28 mq (bagno incluso),
tutte con balcone, alcune sul retro altre davanti con vista
giardino, tutte con moquette.

Spazioso bagno con doccia, phon, tv 43", cassaforte,
frigobar, wifi, climatizzazione , kit spa (accappatoio e telo
piscina). Se disponibile anche ad uso singola.

Standard singola:

un piccolo spazio di intimita

Camere di circa 14/15 mq (bagno incluso) con letto singolo,
dispongono quasi tutte di balcone. Tutte sul davanti con
vista giardino; disponibili solo con moquette. Bagno con

doccia, phon, cassaforte, TV da 32", frigobar, Wifi,
climatizzazione, accappatoio.




Un'atmosfera spaziosa e luminosa, perfetta per accogliere gli ospiti in un ambiente piacevole e raffinato. Ampie vetrate inondano lo spazio di luce naturale, creando
un luogo dove rilassarsi, bere qualcosa, leggere un libro o conversare piacevolmente. Dotata di comode poltrone e divanetti e di un bar per il vostro dopocena, un
aperitivo o un caffe, la nostra hall si apre su un elegante porticato, che sia d'inverno che d'estate offre sedute per il relax all’esterno.




rBreakfast & Restaurant Room

Piatti che uniscono sapori attenti alla
freschezza e al ritmo delle stagioni.

| nostri menu esplorano i sapori della
tradizione con un tocco  di
innovazione.

Scegli tra le formule di camera e
colazione, mezza pensione o pensione
completa e concediti un‘esperienza
culinaria capace di sorprenderti a ogni
assaggio.




rPool Bar & Bistrot

Benvenuti al Pool Bar & Bistrot dell’Hotel, dove il
gusto e la freschezza si incontrano a bordo
piscina.

Qui & dove amiamo sorprendervi con una
selezione di pinse e panini gourmet, insalate e
fuori menu speciali, preparati con la stessa
attenzione e passione dedicata alla Sala
Ristorante.




rLa nostra SPA: per dedicarti tutto il tempo che meriti.

Oltre alla palestra, nella nostra SPA saranno a tua
disposizione una grotta termale, dove I'aria
caldo-umida termale purifica il corpo e dona una
piacevole sensazione di rigenerazione.

La sauna finlandese, con la sua calda atmosfera
secca, aiuta a purificare la pelle e liberare le
tensioni accumulate.




rLa sala relax

La sala relax, con la sua parete di Sale
dell'Himalaya, dona un’esperienza di relax
profondo, purificando I'aria e creando
un'atmosfera di serenita.

Infine, la doccia Kneipp, che alterna getti di
acqua calda e fredda, stimola la circolazione,
rinfrescando il corpo e la mente.




r

Pacchetti Trattamenti

/ Thermal Care

1 Fango estetico (40 min.)

1 massaggio terapeutico (28 min.)

1 maschera al viso con fango termale e

massaggio (28 min.)

&5
Relax alle Terme
1 bagno termale ozonizzato con
aromaterapia
1 massaggio relax (43 min.)
{_€85)

Tonica & Bella

1 Peeling corpo con Sali del Mar Morto
e latte di mandorle (30 min.)
1 massaggio drenante anticellulite (28 min.)
1 bendaggio (28 min.)

(€130

)
<\

Benessere dall’Oriente

1 Peeling corpo (30 min.)

2 massaggi di 58 min. a scelta tra:
Ayurveda, Aromaterapico, Shiatsu,
Stone Therapy, Campane Tibetane

/

Rinascita Atletica

1 bagno termale ozonizzato
1 scrub

1 massaggio sportivo

(43 min.)

Armonia Sensoriale

1 massaggio Californiano
1 trattamento Campane Tibetane (28 min.)

Y.




rTrattamenti Termali

28min.{ € 33
Massaggio \ﬁ—ﬁ i €44

di reazione e

terapeutico (.38 min-

Questo massaggio migliora il tono
muscolare agendo sulla circolazione
sanguigna e linfatica: & un trattamento
specifico per la cura dei dolori cronici e
completa il ciclo di cura termale. Riduce
inoltre la quantita di ormoni dello stress
che indeboliscono il sistema immunitario.

Pacchetto massaggi

terapeutici di 28 minuti
Consigliato a completamento delle cure
termali.
6 massaggi
................................. €19800 (€175
10 massaggi
................................. €336; (€285
12 massaggi

| s essens €300 (€329

(cad. 28 min.

(40min.(_€38)
Fango estetico termale A
Dalla millenaria esperienza un trattamento
dalle antiche tecniche curative. Un
rivitalizzante fango termale a temperatura
corporea accompagnato da un energizzante
bagno ozonizzato. Un trattamento total body
che favorisce la circolazione e il drenaggio. E'
rilassante, distensivo, elimina gonfiori ed
infiammazioni  favorendo il naturale
movimento delle articolazioni.

6 inalazioni + 6 aerosol  eeeeeeeee e €E&@ﬂi { €80

12 inalazioni + 12 a€rosol  ....coceveeecicccnn €j§2<€@ €160
per chi effettua un 2° ciclo entro lo stesso anno

Visita + 6 fanghi e bagni termali ..........cc.ccoooveeirviercereeeean, €180
Visita + 12 fanghi e bagni termali .......cccoovvveeiiiiiicin, €320




rTrattamenti Massoterapici ed Orientali

{28 min.% €33
(wmin( €44

( 58 min.{ € 52;

/ Massaggio
rilassante
Antistress

Caratterizzato da movimenti lenti e armoniosi.
Agendo su vari punti, stimola I'energia
dell'organismo e riequilibra il delicato
rapporto fra mente e corpo.

(28min.{ € 33;»
(s3min.( €44
58 min.{ € 52

Massaggio energico che, con movimenti

decisi, scioglie le tensioni muscolari e

tendinee, migliorando la microcircolazione

ematica. Vengono eliminate cosi le tossine e
\I’acido lattico in eccesso.

Massaggio
Sportivo

- J
{ 28 min.{ €33<

Massaggio I43 i €44
Tonificante .
Rassodante B min._€ 52

Agisce sia sul tono muscolare che
connettivale, stimolando il ricambio cellulare
e la circolazione sanguigna e favorendo una
migliore tonicita ed elasticita cutanea.

{28min.{_ €33
(s3min.( €44
( 58 min.(; £ 52;

//’Massaggio
Anticellulite

I massaggio anticellulite agisce direttamente
sulla dissoluzione dei liquidi in eccesso attraverso
manovre di drenaggio. Stimola la circolazione e
il sistema linfatico migliorando i tessuti e
rallentando I'invecchiamento della pelle.

Massaggio Miofasciale

Favorisce il drenaggio vaso-linfatico e
riequilibra i punti terminali recettivi del
connettivo stimolando il metabolismo
intermedio. Permette il rilassamento dei
muscoli per via riflessa e adegua lo
stimolo dei muscoli antagonisti, riduce il
sistema di eccitabilita dei recettori nervosi
favorendo un effetto sedativo e rilassante.

Massaggio Connettivale

Tecnica che agisce sul tessuto connettivale
e indirettamente su muscoli interni e
organi. Utile per il trattamento di mialgie,
nevralgie, malattie reumatiche, disturbi ai
sistemi arterioso e venoso, disturbi
mestruali, contratture muscolari.

Massaggio Californiano

Questo massaggio detto “Via della luna”
coinvolge tutto il corpo, alleviando le
tensioni muscolari, lo stress e procurando
un profondo stato di benessere psico-fisico.

Linfodrenaggio

E caratterizzato da movimenti leggeri sulla

cute atti a convogliare la linfa verso le

principali stazioni linfatiche dove viene
depurata e messa nuovamente in circolo. |

N

{58 min.% €54
/ Massaggio totale ‘

Trattamento mirato composto da un
massaggio  terapeutico/connettivale,
massaggio al viso e riflessologia plantare. |

28min.{ € 33;;

“Boin. (€48

Riflessologia
plantare

Come I'agopuntura e la digitopressione,
la riflessologia & un'antica terapia
Orientale che si serve del massaggio ai
piedi per curare corpo e mente. Si basa sul
principio che tutti gli organi e le parti del
corpo hanno una zona riflessa sui piedi,
in buona parte sulla pianta ma anche sui
lati e sul collo.

" Drenaggio
agli arti inferiori
Linfodrenaggio mirato agli arti inferiori
particolarmente indicato per linfedema.

. Ha lo scopo di ridurre i liquidi in eccesso. ,

(28min.{ € 33\]

58min.(_ €55 )
Massaggio Ayurvedico )
E" un trattamento olistico di cura che
favorisce il benessere fisico, mentale,
emotivo e spirituale.




rTrattamenti Massoterapici ed Orientali

= (55min.(_ €58) , (w3mn( €52) (28min.( €325

/ Stone Therapy ( Trattamento ai sali . Moxa T
Sfrutta le naturali proprieta delle pietre del Mar Morto S
che, poste in punti specifici del corpo, Effettuato con il sale fino del Mar Morto la moxa & una tecnica cinese
eliminano stress ed energie negative. I e oli pregiati, questo trattamento effettua particolarmente indicata nelle malattie
calore delle pietre si trasmette al corpo e un'esfoliazione naturale tonificando, croniche e nei dolori articolari in genere.
ne stimola la microcircolazione portando drenando e ossigenando le cellule. Tale tecnica prevede I'utilizzo di un sigaro
ossigeno e accelerando il metabolismo. Grazie all'apporto di ossigeno alle cellule che, una volta acceso, viene avvicinato

. - rimineralizza i tessuti e combatte alla cute in prossimita di alcuni punti (gli
efficacemente la  ritenzione idrica stessi utilizzati dall’agopuntura) per

svolgendo un'azione anti-cellulite. ) determinarne il riscaldamento. Piacevole
¢ la sensazione dovuta al calore che
penetra lentamente in profondita e che
mette il soggetto trattato in una
condizione di rilassamento psicofisico. |

{ 58 min. £ 57{

{58min.{ €52
/Shiatsu )
Lo shiatsu & un trattamento manuale
caratterizzato dalla digitopressione che
utilizza i Meridiani, percorsi energetici della
tradizione orientale. Molteplici sono i benefici:
allenta le tensioni muscolari, agevola i

, , ; movimenti articolari alleviando i dolori, aiuta
‘ {28 min. €32£/‘ \aritrovare calma e tranquillita. )

(55 min (T BB) 55 Trattamento con \ﬁ—\ B (& 52/\

campane tibetane

Trattamento che unisce la stimolazione

manuale di specifiche zone energetiche

del corpo, i chakra, all’utilizzo delle

campane tibetane le cui vibrazioni hanno

uno straordinario effetto rilassante, sia a
\Iivello fisico che psicologico.

/) Massaggio Lomi Lomi
Chiamato anche "HAWAIANO" ricorda
nei movimenti le onde del mare.
Trattamento che coinvolge tutto il corpo,
rilassando e allungando i muscoli e
sciogliendo le articolazioni per un
benessere completo.

Massaggio
Aromaterapico

E una terapia che unisce I'effetto stimolante
del massaggio alle virtl terapeutiche
dell'olio. Il massaggio viene praticato su
tutto il corpo, utilizzando movimenti lenti e
di sfioramento. Attraverso l'uso di oli
essenziali agisce sulle parti dei corpo
contratte sciogliendo la muscolatura,
riattivando la circolazione e migliorando
\cosi anche il tono della pelle. )




rTrattamenti Estetici

(8min( €38 (55min.{_ €54 (28 min.{ €22

/ Trattamento Viso: ‘ Pulizia Viso . { Manicure :
 Antiage: contrasta i segni dell'invecchia- Latte detergente - scrub - strizzatura + e (€54,
mento cutaneo e protegge dalle aggressioni baffetti e sopracciglia - bonificazione e { Manicure + smalto semipermanente
del tempo. riacidificazione - maschera - massagglo ’ @

= n. 1
o Pelli Sensibili: contrasta |'arrossa- on siero specifico + crema. £ pedicure Estetico
mento cutaneo. Emolliente ed idratante, con ) €59
proprieta f:|catr|2|al| e Cf"ma”.“ . (. 28min (€360 pedicure + Smalto Semipermanente
e Illuminante: azione rinnovatrice, per " Trattamento Viso ) :
lle piti sana e luminosa Fango Termale @
und pe. P ' g - { Pedicure Curativo E
¢ Pelli Impure: trattamento con formula Maschera fango termale purificante e P —
ad effetto sebo normalizzante, opacizzante e riequilibrante, detersione e crema finale. |~ " _ \w{‘.
lenitivo N /i Depilazione parziale :

Mezza gamba, inguine parziale, ascelle
(55min.(_ €41
{ Depilazione totale :

Gamba interna, inguine parziale, ascelle e
braccia

| trattamenti viso vengono personalizzati in
base al tipo di pelle e alle esigenze dell'Ospite.
| prodotti sono rigorosamente senza siliconi,
conservanti e glicole propilenico.

) ) 15 min. €8
Sono tutti a base vegetale come: estratto di - ",

mirtillo nero (protettivo venoso), olio di jojoba,
burro di Karite (emolliente), olio di olivo
(antiossidante), Acido jaluronico, Collagene
Vegetale (idratante- elasticizzante) e molti
altri, in base al risultato che si vuole ottenere.

Depilazione baffetto

\15m|n§ €12/.“

Dep|Ia2|one sopracciglia

Tutti i trattamenti prevedono i seguenti
passaggi: Detersione, Tonificazione, Scrub,
Maschera, siero e crema.

Services

€12
(28min. (€300 ¢ Accappatoio

| Peeling (o scrub) ‘ "~ (per I'intero soggiorno)
COrPO ) q ?6
Cambio Accappatoio
Bendaggio Antlcelluhte, i Telopiscina g

er 'intero soggiorno
‘ Rassodante, Disintossicante ‘ (p 99 )




Condizioni e info

INCLUSO NEL PREZZO

o Accesso alle 3 piscine termali (33 - 35°C): una
coperta ed una scoperta comunicanti; una
nuovissima piscina scoperta dal design ricercato e
contemporaneo

« Whirlpool, cascata cervicale, geyser, percorso
giapponese, lettini idromassaggio, percorso kneipp,

botti  idromassaggio, sedute singole con
idromassaggio per fianchi, schiena e polpacdi,
postazioni singole con aero-massaggio plantare

« Grotta termale

« Sauna Finlandese

» Doccia Kneipp

« Area Relax con parete di sale dell’Himalaya

« Area fitness

« Lezioni di acquagym

 Ampio parcheggio privato

INFORMAZIONI

CHECK-IN GARANTITO PER LE ORE 14.00
Check-in anticipato previa disponibilita.
CHECK-OUT PREVISTO PER LE ORE 10.00

Per il Late Check-out (previa disponibilita) & previsto
un supplemento giornaliero.

La mancata restituzione delle chiavi della camera
comporta un addebito di 5 euro a copia.

TRATTAMENTI TERMALI & SPA

E preferibile recarsi alla SPA o al Reparto Cure almeno
10 minuti prima di ogni trattamento. La durata del
trattamento pud diminuire in relazione all‘arrivo in
ritardo e alla presenza di trattamenti successivi.

E possibile cancellare gratuitamente i trattamenti
prenotati fino a 24 ore prima dell'appuntamento. In
caso contrario o di mancata presentazione
dell'Ospite, il trattamento verra addebitato per I'intero
importo.

CONTATTI
Per prenotazioni o informazioni su prezzi e
disponibilita, potete visitare il nostro sito, utilizzare i
nostri contatti o rivolgervi direttamente alla nostra
reception.

Sito: www.belsoggiorno.it

Mail: belsoggiorno@belsoggiorno.it

Telefono: 0498600147

Indirizzo: Via Giuseppe Parini 5, 35031, Abano Terme (PD)

Tempo libero

| nostri servizi termali sono pensati per offrirti il
meglio in termini di salute, relax e benessere
complessivo. Insieme a questi, puoi partecipare alle
nostre lezioni gratuite di acquagym nella piscina
termale, perfette per unire divertimento e fitness in
un ambiente rilassante e terapeutico.

Inoltre, il Bacino Termale Euganeo & un territorio
che offre un'ampia varieta di esperienze. Che tu
sia attratto dal fascino dell'enogastronomia locale,

dalla ricchezza culturale o dall'avventura
escursionistica, qui troverai un mondo di

possibilita. Scopri le citta d'arte, i paesaggi
mozzafiato e i tesori nascosti del Veneto, una terra
ricca di siti Unesco e meraviglie da esplorare.




“Dove I'accoglienza é un impegno di cuore,
dove ['ospitalita & un‘attenzione autentica e personale,

dove ogni momento é un racconto scritto insieme a voi.”

Famiglia Campaci

Tel. (+39) 049 8600 147

Hotel Terme

BelSoggiorno

| - 35031 ABANO TERME (PD) - Via Parini, 5
Fax (+39) 049 8600 040  belsoggiorno@belsoggiorno.it

www.belsoggiorno.it
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